
关于举办首届“恒大冰泉杯”
全国大学生五人制足球联赛黑龙江大学校内赛的通知
各学院团委、学生会：
为贯彻落实共青团中央、教育部、国家体育总局、全国学联联合下发的《关于开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的通知》，促进校园足球运动的普及和推广，共青团中央学校部、全国学联秘书处在全国范围内选取100所高校，举办首届“恒大冰泉杯”全国大学生五人制足球联赛，比赛分为校内赛、片区赛、集训营、全国赛四个阶段，我校被确定为百所举办校内比赛学校之一。根据赛程安排，现将具体事宜通知如下：
一、组织机构
主办单位：共青团中央学校部、全国学联秘书处
协办单位：广州恒大淘宝足球俱乐部、恒大足球学校
支持单位：中国青年网、中国青年报
黑龙江大学校内赛承办单位：校团委、校体育教研部、校学生会
二、活动时间
2015年5月18日—5月23日
三、活动对象
凡具有黑龙江大学学籍的全日制本科生、研究生，且并未享受任何体育加分政策均可参加比赛。

四、活动报名
1.报名时间：2015年5月18日-19日
2.报名方式
（1）现场报名
报名地点：B区篮球场展板宣传处
    （2）网上报名：在校园网上下载并填写《首届“恒大冰泉杯”全国大学生五人制足球联赛黑龙江大学校内赛报名表》（见附件1），于2015年5月19日14点前发送至电子邮箱460610654@qq.com，比赛具体时间安排将直接通知各参赛队领队学生。联系人：杨子鉴，联系电话：18845596003。
五、活动地点
(一)初赛淘汰赛：时间：2015年5月20日（星期三）
地点：2号体育场
(二)八强争夺赛：时间：2015年5月23日（星期六）
地点：2号体育场
六、活动内容
(一)五人制足球
1.自由组队，每队限报8人，上场者5人。
2.比赛采取五人制，规则参照五人制足球比赛规则（附件2）。
3.比赛采用单场淘汰赛制。
4.奖项设置：冠军队伍：奖杯、证书及奖金1000元
亚军队伍：奖杯、证书及奖金800元
季军队伍：奖杯、证书及奖金600元
5.冠军队伍将代表我校参加全国北方片区赛（北京、天津、辽宁、吉林、黑龙江），片区赛出线后可进入广州恒大足球学校训练营，并参加全国赛。
（二）啦啦操大赛
1.参赛队员以学院为单位报名。
2.每个参赛的队伍必须有自己的队名、宣传口号、队长。
3.参赛队伍在五人制足球中场休息期间进行啦啦操表演，啦啦操类型及音乐类型自行选定（时长3分钟以内）。
4.表演结束后，学校将现场视频上传至活动官方网站，进行网络投票。根据评委打分和投票结果，评选出每所高校前三名和全国前三名。
5.本比赛参赛队将从2015年黑龙江大学学生“健康活力大赛”啦啦操比赛参赛队伍中确定8支队伍参赛。
6.赛事奖励：校内冠军：奖杯、证书及800元奖金
校内亚军：奖杯、证书及600元奖金
校内季军：奖杯、证书及500元奖金
全国冠军：奖杯、证书及8000元奖金
全国亚军：奖杯、证书及6000元奖金
全国季军：奖杯、证书及5000元奖金
（三）足球文化微创意大赛
1.活动时间：2015年5月18日至6月30日
2.活动内容：
（1）“微战报”单元：编辑不超过300字的球赛战报，以“长微博”形式通过新浪微博话题：#“恒大冰泉杯”战报#发布；
（2）“微摄影”单元：提供至多5张照片，其中一张标注为封面，每张照片20字以内的内容描述；
（3）“微视频”单元：参赛视频作品时长2分钟以内，清晰度高、音画同步；
（4）“微海报”单元：所设计宣传海报均能通过微博微信等新媒体手段广泛宣传，图像清晰。
以上所有作品（命名为：学院+作品名称+作者）均发送至邮箱：243035119@qq.com，主题须围绕本赛事，内容积极健康向上，无低俗、色情、暴力、血腥等不良内容，遵守国家法律法规。
3.全国赛事奖励：最佳"微战报":证书及1000元奖金，共10名
[bookmark: _GoBack]最佳"微摄影":证书及1000元奖金，共10名
最佳"微视频":证书及1000元奖金，共10名
最佳"微海报":证书及1000元奖金，共10名
附件1：首届“恒大冰泉杯”全国大学生五人制足球联赛黑龙江大学校内赛报名表
附件2：五人制足球比赛规则
校团委
校体育教研部
校学生会
2015年5月18日
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附件2
五人制足球比赛规则
一、比赛场地：
1.比赛在长40米、宽20米的场地上进行，两端的防守区长度为10米，中场区长度为20米。
2.场地中央设一开球点，将球场均为两个半场，两个半场内各有一个罚球区。以球门柱内侧为圆心，以6米为半径各画一弧线，一端与球门线相连，另一端与一条长3.16米、平行于球门线的直线相连，这两条弧线和一条直线与球门线间的区域为罚球区。
3.在两条球门线甲点垂直向场内6米处各做一个清晰的标记为罚球点。
4.在设置替补席各半场的边线上，应画两条与边线垂直的、长度为80厘米的线（场内40厘米，场外40厘米），且在每半场中距中线5米远为换人区，当队员在替换过程中进入或离开场地时，应在这两条长度为5米、宽度为80厘米的替换区内进行。
5.球门宽3米，高2米。
二、比赛用球：
比赛使用4号球。
三、比赛队员：
1.比赛应有两队参加，每队上场队员不得多于5名，其中必须有1名守门员。
2.每队每场可有2名替补队员。
3.比赛中，某队因有队员被罚下场而导致场上队员少于3人（包括守门员），比赛必须中止，并判对方胜。
4.队员球鞋为胶底或类似质料制成的鞋。
四、比赛时间：
1.全场比赛时间为40分钟，上、下半场各20分钟，中间休息5分钟，球队可在每个半场要求一次1分钟的暂停，暂停须在成死球时，队员此间不得离场，中场休息不得超过5分钟。
2.在每半场比赛因各种原因损失的所有时间应被扣除。在每半场比赛结束时，如因执行罚点球，应允许延长时间执行罚完点球为止。
3.如全场比赛打成平局，则以互踢点球决出胜负。
4.扣除损失时间补足比赛时间由裁判员根据场上出现的情况定。
五、裁判法：
1.每一场比赛由主副两名裁判执法，主裁判和副裁判以对角斜线为界，各自主要负责自己半场上判罚。
2.主裁判在远离记录台一侧，副裁判在靠近记录台一侧，两者拥有同样的职权，需要一定的配合和协作，在发生意见不一致时，应以主裁判的判罚为准。
六、球员替补：
1.比赛中，换人次数不限。替补下场的队员可以重新上场替补其他队员。队员可在比赛中或死球时随时进行替换，但须遵守如下规则：
（1）离场队员须由已方换人区离场。
（2）上场队员也须由已方换人区入场，且必须在离场队员完全跨出边线后方可入场。
（3）替补队员无论上场与否，裁判员均有权对其行使职权。
（4）当替补队员踏入场地，即完成了替补程序，从那时起，替补队员成为场上队员而被替补队员终止为场上队员。守门员可与场上任何队员互换位置。但须事先通知裁判员，并应在比赛成死球时进行。
2.换人时，如替补队员在被替补队员还未完全离场之前就进入比赛场地：
（1）停止比赛。
（2）示意被替补下场的队员离场。
（3）该替补上场的队员被警告并出示黄牌。
（4）判由对方在停止比赛时球所在地点踢间接任意球恢复比赛。如暂停时球在罚球区内，则在距停止比赛时球所在地点最近的罚球区线上踢出。
3.换人时，如果替补队员或被替补队员未由规定换人区入场或离场：
（1）停止比赛。
（2）违规队员被警告并出示黄牌。
（3）判对方在停止比赛时球所在地点踢间接任意球恢复比赛。如暂停时球在罚球区内，则在距停止比赛时球所在地点最近的罚球区线上踢出。
七、比赛开始：
1.掷币选择场地、猜中的选择场地、对方开球。
2.下半场开球和场地互换。开球时双队员站在半方场内，开球的对方站在中间。
3.比赛应在裁判员发出信号后，球被开球队员踢并向前移动时比赛即为开始（球应放定在球场中点上），开球可以直接进球得分。
4.在球被踢出前，每个队员都应在本方半场内，开球队的对方球员还应保持距离不少于3米。
5.如有球员犯规，裁判员将重新开始比赛。
6.开球队员在球未经其他队员触及前不得再次触球。如果触球，应由对方队在犯规地点踢间接任意球。如犯规地点在犯规队员的罚球区内，则应在距犯规地点最近的罚球区线上踢间接任意球。
7.在进一球后，应由失球队的一名队员按上述同样方式重新开球继续比赛。
8.下半场开始时，两队应互换场地，并由上半场开球队的对方队员开球。
八、比赛进行及死球：
1.凡球从地面或空中全部越位球门线或边线，或裁判员已鸣哨作出的判罚均视为死球。
2.凡队员已有犯规但裁判员不鸣哨判罚，或球从门柱、横梁场内裁判员，助理裁判员身上弹回场内均视为比赛进行。
3.死球后场上出现的犯规按规则处罚，处罚后按死球时的原来情况恢复比赛。
4.在比赛进行中的犯规按规则执行和恢复比赛。
九、计胜方法：
1.凡符合《竞赛规则》将球的整体进入对方横梁下两门柱之间的球门线内，即为进球得分。两队比赛，谁进球多谁为胜队，如果双方不进球即为“平局”。
2.当球的整体从两球门柱间及横粱下越过球门线，而此球并非由进攻方队员（包括守门员）以手掷入、带入或故意以手或手臂挡入球门，均判为攻方胜一球。
3.如双方在比赛中均未进球或进球数相等，则以互踢点球分出胜负（踢进点球多的一方为胜队）。
十、犯规与不正当行为：
1.越位：不设越位，球员可站在场内任何位置。
2.犯规及不正当行为
a.如裁判员认为，队员违反下列犯规中的任何一种，应判罚由对方队员在犯规地点踢直接任意球：
（1）企图或已经身体伤害对方队员,包括踢、打、推、拉、冲撞，牵摔等犯规动作；
（2）言语、动作侮辱对方队员；
（3）当对方队员踢球或正欲踢球时，对其进行铲球。守门员在本方罚球区内除外，但不允许草率地、鲁莽地或使用过分的力量；
（4）故意手球（守门员在本方罚球区内除外）。在比赛进行中，无论球在什么位置，如果队员在本方罚球区内违反了上述犯规中的任何一种，应被判罚球点球。
b.如裁判员认为，队员违反下列犯规中的任何一种，应判罚由对方队员在犯规地点踢间接任意球：
（1）动作具有危险性；
（2）队员不去踢球而故意阻挡对方；
（3）阻止对方守门员将球从手中发出；
（4）守门员违反如下犯规:
A.以手触及或控制同队队员故意踢给他的球或界外球；
B.在场内任何区域（对方半场除外），用手或脚去触及或控制球超过4秒。
上述犯规判由对方在犯规地点踢间接任意球，如犯规地点在罚球区内，则在距犯规地点最近的罚球区线上踢出。
c.如果队员违反下列犯规中的任何一种，将被警告并被出示黄牌：
（1）犯有非体育行为；
（2）用语言或行动表示异议；
（3）持续违反规则；
（4）延误比赛重新开始；
（5）当以角球、踢界外球、任意球或掷球门球恢复比赛时，不退出规定的距离；
（6）未经裁判员许可而擅自入场或重新入场，或违反其他换人规定;
（7）未经裁判员许可而擅自离场。队员违反上述犯规时，判由对方在犯规地点踢间接任意球。如果犯规地点在罚球区内，则在距犯规地点最近的罚球区线上踢出。如没有违反更严重的犯规，该队员只被黄牌警告。
d.如果队员违反下列犯规中的任何一种，将被出示红牌罚令出场：
（1）严重犯规；
（2）暴力行为；
（3）用故意手球破坏对方的进球或明显的进球得分机会（不包括守门员的本方罚球区内）；
（4）用犯规破坏对方向本方球门进攻的明显进球得分机会，这种犯规可判为任意球或点球；
（5）使用无礼的、侮辱性的或辱骂性的语言；
（6）在同一场比赛中得到第二次警告。如队员因违反第(5)或第（6）项犯规而没有违反其他犯规，裁判员需停止比赛，并判由对方在犯规地点踢间接任意球。如犯规地点在罚球区内，则在距犯规地点最近的罚球区线上踢出。队员一被罚令出场，不得重新参加该场比赛，也不能坐在替补席上。
十一、任意球：
1.任意球分直接任意球和间接任意球两种。直接任意球可以直接射入对方球门得分。间接任意球只有当球进门前触及到另一名队员才可得分。踢任意球时所有对方队员须距球至少5米直到比赛进行，当球被踢或触动时比赛即为进行。踢任意球时必须将球放定，踢球队员在球未经其他队员触及前，不得再次触球，否则，应由对方在犯规地点踢间接任意球。如犯规地点在罚球区内，则在距犯规地点最近的罚球区线上踢出。如果踢任意球的一方未能在4秒钟内将球踢出，应判由对方踢间接任意球。
2.罚球程序：
（1）将球放定在犯规地点。
（2）对方队员距球到少5米。
（3）在裁判鸣哨或示意4秒钟内将球踢出。
（4）踢球时主罚队员一脚站定，用另一脚踢球，（即不能助跑或跨步踢）。
（5）球被触动后即算比赛开始。
3.罚则：
（1）球在踢出前对方进入距球5米以内，裁判员应该罚球延至符合规则规定后再开出，对进入5米内的对方球员给予警告。
（2）球踢出后没有碰到本方队员或对方队员、踢任意球者再次触球示为重踢，判给对方在原地点踢间接任意球。
（3）超过4秒钟才将球踢出，判给对方在原地点踢间接任意球。
（4）在本方罚球区内踢任意球，球要出罚球区比赛才算开始。在对方罚球区内踢任意球，球应放在距犯规地点最近的罚球区线上进行。
（5）裁判员认为球是用助跑或跨步踢出的，判给对方在原地点踢间接任意球。
十二、球点球：
1.当比赛进行中，如果一个队在本方罚球区内违反了可判直接任意球的犯规条例，应由对方踢罚球点球。罚球点球时必须明确主罚队员，并将球放定在罚球点上。除主罚队员和对方守门员外，其他队员均应在场内及该罚球区外，且在罚球点后或两侧，距罚球点至少5米。对方守门员应在本方两球门柱之间的球门线上面对主罚队员，直至球工被踢出。主罚队员必须将球向前踢出，在其他队员触及前不得再次触球。当球被踢并向前移动时比赛即为开始。罚球点球可以直接进球得分。在每半场比赛结束时，应允许延长时间执行完罚球点球。在比赛进行当甲，以及在上半场或全场比赛结束而延长时间执行或重新执行罚球点球时，如果球在越过球门柱问和横粱下之前触及任何一个或连续触及两个球门柱、横粱、守门员而进入球门，均应判作胜一球。守方队员犯规，如果球没有进入球门，应重踢。如果球进入球门，得分有效。主罚队员的同队队员犯规，如果球进入球门，应重踢。如果球没有进入球门，不应重踢。主罚队员在球踢出后犯规，由对方队员在犯规地点踢间接任意球。
2.罚球程序：
（1）球放在罚球点上。
（2）除主罚队员外，其余双方队员离开罚球区外，并到至少距罚球点5米。
（3）对方未踢球前，守门员必须站在两门柱之间的球门线上。
（4）主罚队员在罚球区举手向裁判示意，在裁判鸣哨后，主罚队员一脚站定，用另一脚将球向前踢出（即不能助跑或跨步踢）。
（5）球点球直接入门算得分。
（6）为完成罚点球过程延长的时间踢出的球点球，只要没有其它犯规，球进门有效（包括球在进门前，触及门柱、横梁、守门员身体或先后触及三者后进入门内）。
3.罚则：
（1）守方队员犯规，球未罚中应重罚。
（2）踢点球以外的攻方队员犯规，罚中无效，应重罚。
（3）主踢队员将踢出后，球未碰到本方或对方队员再次触球视为连踢，判给对方踢间接任意球。
十三、界外球：
1.当球的整体不论从地面或空中越出边线，应判由最后触球队员的对方在球出界处踢界外球。踢界外球的队员必须把球放定在边线上，可踢向场内任何方向。踢球时，任何一只脚的部分站在边线上或站在边线外的地上。主踢队员控制球后须在4秒钟内将球踢出，在球未触及其他队员前，该队员不能再次触球，球一经踢出或触动，比赛即为进行。对方队员在球踢出前，应至少距球5米。踢界外球不能直接进球得分。
2.如主罚队员在其他队员触球前再次触球，应判由对方队员在犯规地点踢间接任意球。如犯规地点在罚球区内，则在距犯规地点最近的罚球区线上踢出。如发生下列情况，则由对方重踢界外球：
（1）不按规定方法踢出；
（2）不在球出界处踢界外球；
（3）控球后未能在4秒钟内将球踢出；
（4）其他任何违反竞赛规则的行为。
3.踢球程序：
（1）将球放在球出界处的边线上。
（2）对方队中必须距球5米。
（3）踢球队员一只脚站定在边线上，用另一只脚将球踢进场内（不能助跑或跨步踢球）。
（4）必须在4秒钟内将球踢内。踢界外球直接进门不算得分。
4.罚则：
（1）踢球队员违反上述规定，由对方在原处踢界外球。
（2）踢球队员的对方违反上述规定应重踢。
（3）踢球队员踢出的球没有触到对方队员再次触球视为重踢，判给对方在发生位置踢间接任意球，在罚球区内则判点球。
（4）在本方罚球区内踢任意球，球可放在罚球区内任何一点执行。
十四、球门球：
1.当球的整体不论从地面或空中越过球门线，而最后触球者为攻方球员，且根据规则不是进球得分情况，应判由防守方守门员从罚球区内的任何一点将球掷出，球一掷出罚球区，比赛即为进行。如球未直接掷出罚球区，应重掷。守门员在其他队员触球前不得再次触球，否则应判由对方在犯规地点踢间接任意球。掷球门球时，对方队员在球被掷出罚球区前，应在罚球区外。如比赛进行后，守门员接得同队队员的回传球，应判由对方在距犯规地点最近的罚球区线上踢间接任意球。如果守门员控球后在4秒钟内未掷出球门球，应判由对方在距犯规地点最近的罚球区线上踢间接任意球。掷球门球不能直接进球得分。
2.罚球程序：
（1）守方守门员站在本方罚球区内，用手将球掷出本方罚球区外，但不得将球掷过中线，算合法，比赛方算开始。若球掷出后被罚球区外掷球方半场内的队员（不论哪方）踢或触及，球落在任何一方半场也算合法。
（2）掷球门球时，对方队员在球未被掷出罚球区之前应站在罚球区外。
3.罚则：
（1）球未出罚球区，任何队员踢或触及无效，重新掷球门球。
（2）球出罚球区外，但未被本方半场的队员踢或触及而越过中线，判违规，由对方在球越过中线处踢间接任意球。
（3）球被守门员掷出罚球区后未被其他队员踢或触及，该守门员再次触及球时，判由对方在守门员触球处踢间接任意球（如果用手或臂触球即判直接任意球）。
（4）守门员在罚球区内可以用手接对方来球和本方头顶回传球。但不能接本方队员用脚有意回传的球。违者判由对方在距球位置最近的罚球线上踢间接任意球。
十五、角球：
1.当球的整体不论从地面或空中越过球门线，而最后触球者为守方球员，应由攻方队员踢角球。踢角球时应将球放在离球出界最近的角球弧内踢出。当球被踢或触动时比赛即为进行。对方队员在球踢出前，应至少距球5米。踢角球队员在其他队员触球前，不得再次触球，否则应判由对方在犯规地点踢间接任意球。
2.踢角球的队员在控球后，未能在4秒钟内将球踢出球，应判由对方在角球弧踢间接任意球。角球可以直接射入对方球门而得分。
3.踢角球的程序：
（1）将球放定在球出线所在的球门线与边线的交点上。
（2）踢球队员一只脚站定，用另一只脚将球踢出（不得助跑或跨步踢）。
（3）必须在4秒内将球踢出。
（4）对方队员要距球5米。
（5）角球可以直接射门得分。
4.罚则：
（1）角球踢出后未经其他队员踢或触及，踢球队员再次触球，判由对方在犯规地点踢间接任意球，如果用手或臂触及，判由对方踢直接任意球。
（2）如果角球已合法放好位置，但踢球队员未能在4秒钟内将球踢出，判由对方在原处踢间接任意球。
十六、互踢球点球决胜的规定：
当比赛中出现必须用互踢球点球决定一场比赛胜负时，应按下列规定执行：
（1）裁判员选定一个作为互踢球点球的球门；
（2）裁判员采用投币方式，双方队长猜中的一方先踢；
（3）双方应由5名队员轮流踢，每队各踢5次；
（4）当正常比赛结束，踢点球决胜前，一个队的合法人数多于对方时，应减去多的人数并通知裁判员被减去队员的名单和号码；
（5）如两队在踢满5次前，一队的进球数已多于另一队踢满5次时可能射中的球数，则不需再踢：
（6）如两队均已踢满5次，双方进球数相同或均无进球，则踢点球应按同样顺序继续，直到双方踢球次数相等，而一队较另一队多进一球时为止；
（7）上述情况下，即踢完第一轮满5次后，互踢点球决胜还须继续进行时，应由剩余的其他队员继续踢，只有当队中每个队员都踢过后，才可进行新的一轮踢罚点球；
（8）被罚出场的队员不得参加踢罚点球；
（9）任何有资格踢点球的队员均可与守门员互换位置。
十七、红黄牌：
在比赛中被裁判员出示红牌或同一场被出示两次黄牌者，立即停止该场比赛资格，并离开。替补席队员被红牌罚出场两分钟后，可由同队替补队员补足参赛人数。如在两分钟内被对方攻入一球，无须等到两分钟即可替补。如被罚一方攻入一球，则必须等到两分钟方可替补。被罚出场队员的替补队员，应在得到裁判员许可后，在死球时方能入场。
十八、其他规定：
1.大赛不设上诉，裁判的判决为最终判决。
2.如遇天气等特殊情况大会决定不能继续比赛时，比赛将顺延，如有变动，以大会通知为准。
3.规则解释权属组委会。
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