


关于举办校第二十七届体育节群众性体育比赛活动的通知


各学院团委、学院学生会：
为贯彻落实习近平总书记系列重要讲话精神和共青团中央、教育部、国家体育总局、全国学联联合下发的《关于开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的通知》，提升我校学生的健康水平，激发青春的活力，培育青春的张力，增强青春的潜力，营造黑龙江大学特色的体育文化氛围。黑龙江大学团委决定举办“助力三走强体魄,共圆体育强国梦”黑龙江大学第二十七届体育节群众性体育比赛活动，具体事宜通知如下：
一、组织机构
主办单位：校团委
校学生会
承办单位：校学生会体育部
二、活动时间
2015年4月21日—2015年5月31日
三、报名方式
(一)个人项目报名
1、报名方式：
（1）现场报名
报名地点：B区篮球场展板宣传处
校学生会办公室（大学生活动中心410室）
     报名时间：2015年4月22日—2015年4月29日
（2）网上报名：在校园网上下载并填写《黑龙江大学第二十七届体育节群众性体育比赛活动报名表》（见附件2），于2015年4月29日前发送至电子邮箱460610654@qq.com。
2、“百炼之星评选大赛”、“奔跑吧、黑大”比赛须将参赛作品以附件形式发送至邮箱460610654@qq.com，截止日期为2015年5月25日，并在邮件正文处注明个人信息（姓名、学院、学号、联系方式）。
（二）集体项目报名
由各学院团委、学院学生会组织统一填写报名表，纸质版于2015年4月27日10:00之前上交到校学生会办公室（大学生活动中心410室）,电子版发送至电子邮箱460610654@qq.com。
五、活动内容
	活动名称
	时间
	地点

	“致童年”风筝节
	2015.4.28
	联通广场

	竞标大会
	2015.4.23
	3号教学楼

	拔河比赛
	2015.5.3-2015.5.8
	B区篮球场

	同心协力比赛
	2015.5.5
	B区篮球场

	“Never give up running”接力赛
	2015.5.6-2015.5.7
	2号体育场

	“全民篮球Pa”活动
	2015.5.8-2015.5.18
	B区篮球场

	“夜空中最闪亮的星”荧光夜跑活动
	2015.5.4
	黑龙江大学

	“足球先生”活动
	2015.5.9-2015.5.31
	A区手球场

	“健身达人养成记”活动
	2015.4.27-2015.5.31
	B区篮球场

	“运动足迹大家记”活动
	2015.4.27-2015.5.31
	网络评选

	奔跑吧、黑大
	2015.4.27-2015.5.31
	网络评选


各项活动具体规则详见《黑龙江大学第二十七届体育节群众性体育比赛活动规则》（附件1）。
六、奖项设置
本次活动的各个项目均设冠军、亚军、季军各一名（队），优秀奖若干，颁发荣誉证书。
七、比赛要求
1、各学院学生会要重视本次活动，认真做好组织、动员工作，保证活动的顺利开展。
2、各学院学生会要做到组织精心，安排到位，真正把工作落到实处。
附件：
1、黑龙江大学第二十七届体育节群众性体育比赛活动规则
2、黑龙江大学第二十七届体育节群众性体育比赛活动报名表
校团委
校学生会
2015年4月21日


附件1
黑龙江大学第二十七届体育节群众性体育比赛
活动规则
一、竞标大会
1.竞标大会本着公正、公平、公开的原则，以各个学院为单位参与竞标。
2.竞标以PPT展示和个人演讲相结合的形式进行，由校学生会学生干部及各学院学生会学生干部共同评比打分，择优录取。
3.竞标活动：跳绳大赛（单摇、双摇、编花）
女子中投、男子三分远投
可选择以上任意一项进行竞标，也可对活动进行创新，或将学院原有活动进行展示，升级为校级活动。
二、致童年——“放飞理想、祝福黑大”风筝节
1.活动主题：我和天空有个约定。
2.以个人为单位报名。报名学生可自带风筝或于活动当天在联通广场领取空白风筝和画笔，设计出别具一格、形式新颖的风筝，并在风筝上写下自己童年的梦想，加以装饰，于当日中午12时、晚18时在联通广场进行放飞。
3.以学院为单位报名。报名学院于活动当天在联通广场领取空白风筝和画笔，设计出符合自己学院特色的风筝。
3.报名单位可自选材料DIY风筝或在联通广场现场领取超大留言风筝，要求画出心目中的最美黑大及对母校的美好祝愿，优秀作品将在联通广场悬挂展览。
4.活动将记录最美风筝瞬间并进行评比，前三名将会获得精美礼品。
三、拔河比赛
1.以学院为单位报名。各学院参赛队伍由辅导员或体育部部长带队，听从指挥按时到场，按指定位置列队。
2.每支队伍限十五名运动员，男生十名，女生五名。
3.比赛进行时，参赛队伍不许换人或加人。
4.比赛定为三局两胜制，参赛顺序按赛前抽签顺序进行。
5.比赛采取淘汰制，取前三名。
6.啦啦队成员及观众应在比赛区域线外观看，以免影响比赛，并保持现场卫生，文明比赛，不得起哄。
7.如出现不遵守比赛规则或影响比赛秩序的参赛队，将取消该队伍的比赛资格。
四、同心协力比赛
1.以学院为单位报名。各学院参赛队伍由辅导员或体育部部长领队，听从指挥，按时到场，按指定位置列好队。
2.每支队伍限十名运动员，至少三名女生。
3.每队运动员站成一列，由工作人员用绳子将小组成员左右脚分别绑在一起。
4.比赛进行时，参赛运动员不得解开绳子，且务必在指压板跑道上进行比赛，不可中途换人。
5.在比赛哨声响起后，每队从起点走向终点，最后一名成员跨过终点线则比赛结束。
6.比赛共一轮，按比赛用时由少到多取前三名。
五、“Never give up running”接力赛
1.即趣味接力赛，以为学院为单位报名。每队六人，至少两名女生。按通过所有障碍的时间长短排名。
2.比赛设置五个阶段障碍：
（1）第一名和第二名队员需在指压板上赤脚（可穿袜子）接力跳绳，两人合作跳完30个，若中断则重新开始跳。
（2）第三名队员需在不碰倒任何栏的情况下跨过三个障碍，碰倒一个则从第一个跨栏重新开始。
（3）第四名队员需将口袋抛向空中后原地转一圈后接住口袋。
（4）第五名队员需用脚将拖鞋甩进前方距离2米的桶内。
（5）第六名队员需连续以石头剪刀布的方式连赢3名工作人员，则挑战成功，计时截止。
3.队员间用击掌表示接力。
六、“全民篮球Pa”活动
（一）男子3V3
1.运动员人数：每队可报名4-5人，上场队员为三人。
2.得分：三分线以内得分算一分，三分线以外得分算2分，罚篮算1分。
3.比赛时间：比赛不分上下半场，全场比赛时间为15分钟。比赛进行到9分钟和14分钟时，记录员各宣布一次时间，比赛结束前10秒进行倒计时。每队允许请求一次暂停，暂停时间为30秒。如有队员受伤，裁判员有权暂停比赛1分钟。比赛实行“进攻20秒”和“发球5秒”制，若持球方20秒内未投篮，或在发球时5秒内没有发球，则视为违例，判换发球。
4.比赛停表：比赛中除在罚球、暂停、球员受伤及比赛结束等情况下停止计时表外，其余情况均不停表。
5.发球：中场半圆叫做发球区，发球区的地面（包括线）以及篮球场边线算界外。在发球区掷界外球算做合法发球。
6.比赛开始：双方以掷硬币的形式决定发球权，然后在发球区掷界外球开始比赛。
7.比赛规则：犯规罚篮球数为1球，三分球犯规为2球。比赛没有进攻3秒。一方投篮未进，由对方抢到篮板球后，需持球者双脚退到三分线后再进攻。进攻方得分后，非进攻方获得球权。比赛时间结束后，得分领先的球队获胜，若双方得分一样，则进行加时赛，加时赛时为3分钟。国际篮协官方竞赛规则适用于所有未在此规则中特别提及的情况。
（二）1V1斗牛擂台赛
1.比赛采取11分制，先到11分者获胜。三分球记2分，其他记1分。
2.首次发球由抛硬币的方式决定。
3.进攻方若是被防守方盖帽,抢断,将球拍出界,那么球权归防守方。
4.若进攻方投篮得分，球权归进攻方继续进攻，若进攻方投篮不进,球归防守方(即没有篮板球)。
5.在进攻方进攻前,要在三分线外将球传给防守方,然后防守方再把球传给你,以示礼貌（为防止偷袭等一些不公平的手段)。
6.最终获胜选手即为本次斗牛赛的擂主，同时担任下一届的守擂方，可直接进入下一届1V1斗牛决赛。
（三）男女混合篮球赛
1.自由组队或以个人为单位报名。
2.运动员人数：每队上场队员为三男二女（五人组）或二男一女（三人组）。单人报名将由主办方随机组成队伍进行比赛。
3.比赛共计15分钟，分为上下半场各7分钟，中间休息1分钟。无三秒规则。
4.女生进球双倍得分。
5.女生可以防守男生，但男生不能对女生进行防守，如上篮和投篮时盖帽，运球时干扰和抢断等，否则处以违例。
6.不计个人犯规，每节每队累计犯规次数，前四次犯规对方获得发球权，第五次开始罚球。
（四）趣味投篮比赛
1.以个人为单位报名。每队5人，至少2名女生。
2.比赛为计时制，按用时长短取名次。采取定点投篮的比赛方式，共五点。其中2、4点必为女生。
3.参赛选手按12345的顺序进行投篮，若有一点投不进，不能进行下一点投篮，统计完成时间。
4.若5分钟之内不能完成比赛，则不能再进行投篮，完成时间记为5分钟。
七、“夜空中最闪亮的星”荧光夜跑活动
1.活动路线：
2号运动场——音乐厅——联通广场——体育馆——主楼正门——五角亭——文博楼——A区食堂——大学生活动中心——地下通道——3号楼——丽泽园林荫道——晨曦广场——留学生公寓——丽泽园林荫道——4号楼——地下通道——汇文楼——2号运动场
活动当天晚19时，参与学生在体育场内提前领取荧光棒和荧光贴。荧光夜跑现场设有热身区，赛前做好准备动作。
    3.活动开始后，所有选手需沿活动路线进行欢跑，冲过终点线后在终点舞台区将开始一场更加壮观的荧光派对。
4.关于拍摄：赛事摄像人员将在适当的距离（10-15米以外）拍摄优质的赛事照片。
5.因考虑到参与者健康，提醒参与活动人员根据自己身体状况进行运动。
八、“足球先生”活动
1.自由组队，每队限报7人，上场者5人。
2.比赛采取五人制，规则参照五人制足球赛。
九、“健身达人养成记”活动
1.活动主题：今天你健身了吗
2.以个人为单位报名。报名时需在报名处领取一张健身表，并于每晚5:30在B区篮球场进行健身训练。
3.报名学生即报名日起，需在每个工作日做不同健身项目。如跳绳、哑铃、俯卧撑、仰卧起坐、平板支撑等，将按学生自身情况而定。达到当日标准的学生可获得带有“三走”标识的印盖一枚。
3.每人每日只能获得一枚印章。
4.连续10天坚持健身即可集满10枚“三走”印章，可获得铜奖
连续20天坚持健身即可集满20枚“三走”印章，可获得银奖
连续30天坚持健身即可集满30枚“三走”印章，可获得金奖
十、“运动足迹大家记”活动
1.以个人、寝室、班级为单位报名均可。
2.报名个人或团队需通过足迹（APP）制作积极参与“三走”活动的照片，如积极参与体育锻炼事迹的照片（可抓拍、摆拍）并附带介绍。将完成作品通过微博进行传播，同时@黑龙江大学学生体育部官方微博并关注，获得至少50位微博好友点赞，10位微博好友转发。
3.活动采取网络投票的形式，前三名均有精美礼品。
十一、“奔跑吧、黑大”活动
1.“奔跑吧、黑大”轨迹记录：通过运动APP（如咕咚，乐动力跑步，nike running等）记录你的运动轨迹，运动形式不限（奔跑、骑行、游泳、轮滑及其他可记录移动轨迹的运动）。
2.路径设计：运动轨迹记录可直接在黑大校区内完成，同时也鼓励大家充分发挥自己的创新思维，无论是运动长度抑或是线路，都可以进行特别的规划，甚至可以跑出“H”、“L”、“J”、“U”、“7”、“4”、“大”等字样。
3.参赛选手须将奔跑轨迹的截图打印出来，电子版发送至邮460610654@qq.com。
4.评选方式：网络投票








附件2
黑龙江大学第二十七届体育节拔河比赛报名表

	参赛单位
	

	领队姓名
	

	联系方式
	

	院团委意见


（签章）
年    月    日



备注：
1.请各学院于2015年4月27日10：00之前，将报名表上交至大学生活动中心410校学生会办公室。
2.若无天气、场地等特殊原因，比赛时间以校园网通知为准，请各单位准时到场参赛。如变更比赛时间，将有专人提前通知各单位。
联 系 人： 杨子鉴        联系电话：18845596003
           赵  航                  15114500150
          刘嘉丽                  13654560079

黑龙江大学第二十七届体育节同心协力比赛报名表

	参赛单位
	

	领队姓名
	

	联系方式
	

	院团委意见


（签章）
年    月    日



备注：
1.请各学院于2015年4月27日10：00之前，将报名表上交至大学生活动中心410校学生会办公室。
2.若无天气、场地等特殊原因，比赛时间以校园网通知为准，请各单位准时到场参赛。如变更比赛时间，将有专人提前通知各单位。
联 系 人： 杨子鉴        联系电话：18845596003
           赵  航                  15114500150
          刘嘉丽                  13654560079


黑龙江大学第二十七届体育节“Never give up running”接力赛活动报名表

	参赛单位
	

	领队姓名
	

	联系方式
	

	院团委意见


（签章）
年    月    日



备注：
1.请各学院于2015年4月27日10：00之前，将报名表上交至大学生活动中心410校学生会办公室。
2.若无天气、场地等特殊原因，比赛时间以校园网通知为准，请各单位准时到场参赛。如变更比赛时间，将有专人提前通知各单位。
联 系 人： 杨子鉴        联系电话：18845596003
           赵  航                  15114500150
          刘嘉丽                  13654560079

黑龙江大学第二十七届体育节“足球先生”活动报名表

	序号
	姓名
	学号
	学院
	联系方式

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



黑龙江大学第二十七届体育节“男子篮球三对三”报名表

	序号
	姓名
	学号
	学院
	联系方式

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	队长
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


黑龙江大学第二十七届体育节“一对一斗牛赛”报名表
	序号
	姓名
	学号
	学院
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



黑龙江大学第二十七届体育节
“男女混合篮球赛”报名表（五人组）
	序号
	姓名
	学号
	学院
	联系方式

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	



黑龙江大学第二十七届体育节
“男女混合篮球赛”报名表（三人组）
	序号
	姓名
	学号
	学院
	联系方式

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	


黑龙江大学第二十七届体育节“趣味投篮比赛”报名表

	序号
	姓名
	学号
	学院
	联系方式

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	男
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	

	
	
	
	
	



黑龙江大学第二十七届体育节“夜空中最闪亮的星”
荧光夜跑活动报名表
	序号
	姓名
	学号
	学院
	联系方式

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



黑龙江大学第二十七届体育节“健身达人养成记”
活动报名表
编号：      姓名：       学号：        学院：
	日  期
	健身项目
	盖  章
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