关于举办黑龙江大学第十六届

寝室文化节的通知

各学院学生会、各学生公寓自我管理委员会：

为了营造健康、青春、活泼的校园文化氛围，响应团中央教育部“走下网络、走出寝室、走向操场”的号召，共建整洁干净的宜居环境，培养健康、阳光的生活方式，校党委学工部、学生处、校团委决定共同举办黑龙江大学第十六届寝室文化节。现将具体事宜通知如下：

一、活动主题

    一室温暖，寓然于心 

二、主办单位

校党委学工部、学生处

共青团黑龙江大学委员会

三、承办单位
黑龙江大学学生会

    黑龙江大学学生公寓自我管理委员会

四、活动安排

	活动名称
	活动时间
	活动内容
	承办单位

	“一室温暖，

寓然于心”

校第十六届寝室文化节启动仪式
	2015.4.8


	1.“舞动青春，走向操场”

2.“running黑大，走出寝室”

3.“棋牌沙龙，走下网络”

4.“公寓拔河”初赛
	校学生会

校学生公寓自我管理委员会



	活动名称
	活动时间
	活动内容
	承办单位

	“随馨所寓”

寝室设计展评
	初赛：

2015.4.13

决赛：

2015.4.22
	各参赛选手用照片等形式将寝室成员和寝室设计成果通过PPT或视频等形式参加全校联评。最终经过预赛、决赛等阶段，最终选出获胜选手。
	校学生会

	“一日公寓辅员”体验活动


	2015.4.8-

2015.4.12


	由各公寓辅导员抽签选出参与的同学，作为观察员跟同公寓辅导员以及自管委成员进行寝室卫生、安全检查。
	校学生公寓自我管理委员会



	趣味运动会
	2015.4.18
	1.趣味接力

2.穿越地雷阵

3.公寓拔河决赛

4.跳绳比赛

5.无敌风火轮
	校学生会

	“整理巧达人”趣味活动

	2015.4.8-

2015.4.15
	活动期间，选手将被子叠放整齐，根据叠放的时间及质量进行考评
	校学生公寓自我管理委员会



	“幸福瞬间”

征集大赛
	2015.4.2-

2015.4.15
	活动期间选手需将寝室成员生活合照或寝室漫画图片上传至“黑龙江大学学生会”微信公众平台（hljuxsh）参与投票，根据选票结果选出优秀作品进行微信推送展示
	校学生会

	学生公寓意见征求会
	2015.4.21
	召开公寓代表意见征求会
	校学生公寓自我管理委员会



	“一室温暖，寓然于心”校第十六届寝室文化节闭幕式暨颁奖典礼
	2015.4.22


	1.“随馨所寓”寝室设计 展评决赛

2.各项活动成果展示及颁奖仪式


	校学生会

校学生公寓自我管理委员会




五、活动要求

1. 各学院学生会、各学生公寓自我管理委员会要高度重视此项活动，积极配合，认真落实，安排专人负责，确保本届“寝室文化节”取得圆满成功。

2. 各学院学生会、各学生公寓自我管理委员会应要求参赛选手遵守组委会赛程、赛制安排，缺赛选手视为自动放弃比赛。

3. 各学院学生会、各学生公寓自我管理委员会要充分利用板报、宣传栏、校园网等宣传阵地，加强对“本届寝室文化节”的宣传，努力营造良好的文化艺术氛围，充分调动广大学生的参与热情。

4.本届比赛各项活动最终解释权归主办方所有。

附件：

1．校第十六届寝室文化节启动仪式方案

2．校第十六届寝室文化节寝室设计展评活动方案

3．校第十六届寝室文化节寝室设计展评活动评分细则

4．校第十六届寝室文化节寝室设计展评活动报名表

5. 校第十六届寝室文化节“一日公寓辅导员”活动方案

6. 校第十六届寝室文化节“趣味运动会”活动方案

7. 校第十六届寝室文化节“趣味运动会”活动报名表

8. 校第十六届寝室文化节“整理巧达人”活动方案

9. 校第十六届寝室文化节“幸福瞬间”征集大赛活动方案

10.校第十六届寝室文化节闭幕式暨颁奖典礼方案

校党委学工部、学生处

 共青团黑龙江大学委员会

2015年3月31日
附件1：

黑龙江大学第十六届寝室文化节

启动仪式活动方案

活动目的

为丰富我校校园文化，响应团中央“走下网络、走出寝室、走向操场”的号召，将学生的宿舍文化建设和健康生活方式有机结合起来，引导学生积极参与健康、文明、向上的宿舍文化活动，提高大学生身体素质，促进学生全面发展。校党委学工部、学生处，共青团黑龙江大学委员会，黑龙江大学学生会特此举办此次活动。
活动安排

报名方式：

      请各位同学于4月6日前将个人信息上报至所在公寓辅导员处

活动地点：B区篮球场

活动时间：2015年4月8日12：30-15：00

（三）活动内容：

  1．“舞动青春，走向操场”快闪开场舞

  2．“running 黑大，走出寝室”：

（1）正话反说：主持人事先准备3句话，参赛者在规定时间内要按主持人说的反语表达，说错即淘汰，全部正确晋级终极赛。终极赛采取抢答方式，答错及淘汰，最终选取剩余的3位参赛者获胜。每个公寓代表队指派一人参加比赛。

（2）盲穿拖鞋：各公寓代表队指派1人，将拖鞋放在起点5步的位置，再回到起点，蒙眼旋转5圈后出发，前进5步后准确穿到拖鞋则为成功。用时最短的3位的选手即为获胜。

  3．“棋牌沙龙，走下网络”：

启动仪式现场将有主办方设立的棋牌游戏体验区，其中包括中国象棋、跳棋、军棋等项目，供广大学生免费体验。

  4．公寓拔河初赛：

现场组织各个公寓楼的参赛选手进行拔河比赛初赛，分为男子组和女子组，每栋公寓楼的参赛选手根据赛前抽签决定比赛对手与比赛顺序,采取淘汰制,获胜队伍进行决赛比拼。

                                       校党委学工部、学生处

共青团黑龙江大学委员会

                                        黑龙江大学学生会

黑龙江大学学生公寓自我管理委员会          2015年3月31日

附件2：

黑龙江大学第十六届寝室文化节
“随馨所寓”寝室设计展评活动方案
活动目的

学生寝室是校园文化的窗口，是学生身心休憩的港湾。为了让同学们享有更好的生活环境，培养自身的创新能力，促进寝室成员间的和睦相处，增强卫生意识，丰富学生的校园文化生活，让大学生活更加多姿多彩。校团委、校学生会举办此次“随馨所寓”寝室设计展评活动。

活动时间

初赛时间：2015年4月13日

决赛时间：2015年4月22日

三、活动安排

（一）报名方式

1、报名方式：学院报名，现场报名，网络报名。

（1）学院报名：各学院举行寝室设计展评大赛，根据各学院成绩各推荐一组寝室参加寝室设计联评。

（2）现场报名：在4月7日至4月9日期间，报名点设置在B区篮球场，有意者需携带“校园一卡通”现场报名

（3）网络报名：可通过私信关注“黑大学学生会生活部公众微信平台”（hljushb）、黑龙江大学学生会新浪微博进行报名。 

2、材料上交时间：

参赛选手于2015年4月10日前将参赛报名表及参赛材料上

至大学生活动中心410室。

3、参赛材料要求：展示PPT或者视频（要求：充分展示寝室风貌，展现合作情景，寝室床铺上不许挂帷幔、床帘等，PPT张数15-20张；视频时间不少于2分钟）

（二）联评

1、参赛寝室成员通过PPT讲演或视频展示等方式展现寝室风貌，每个选手展示时间不超过3分钟。

2、大赛评委会参照“黑龙江大学第十六届寝室文化节联评评分细则”进行评分，选出晋级选手，进入决赛。

（三）决赛

1、联评晋级的十组选手参加寝室展评决赛，选手需要准备才艺展示（歌曲、舞蹈、小品、相声等），形式不限，时间不得超过5分钟。

2、大赛评委按照各组选手才艺展示效果进行打分，分数与联评分数累计相加，总分最高选手获胜。

（四）奖项设置

大赛设一等奖1名；二等奖2名，；三等奖3名；书香雅阁寝室奖1名，匠心独运寝室奖1名，同馨共筑寝室奖1名，卓尔不凡寝室奖1名。

单项奖包括：

书香雅阁寝室奖：寝室环境整洁优雅，清新自然，读书氛围浓厚，寝室装扮淡雅，寝室成员喜爱读书，学习成绩优异。

匠心独运寝室奖：寝室成员生活态度积极，充满青春活力，寝室名称、寝室口号等方面创意新颖，健康向上，寝室布置别具一格，创意十足。

同馨共筑寝室奖：寝室成员其乐融融，和谐相处，寝室富有生活情趣，寝室名称、寝室装饰风格温馨，居家感浓厚。

卓尔不凡寝室奖：寝室成员文艺特长突出、表演水平较高，节目新颖，极具舞台感染力，能带动现场气氛，具有文艺气息。

四、评分细则：见“附件3”

共青团黑龙江大学委员会

黑龙江大学学生会

2015年3月31日

附件3：

黑龙江大学第十六届寝室文化节寝室设计展评

联评评分细则

一、文字、图片材料（60分）

1．寝室风采（30分）

寝室名称和寝室口号设计独特，内容健康向上，富有创意，展现寝室成员的青春活力。（10分）

寝室成员有才艺展示，并且表现突出。（10分）

    室内布置风格统一（如古典型、中国风、田园风等）。（10分）

2．寝室文化（20分）

    寝室成员关系和谐、氛围融洽，有积极上进的寝室文化。

    大学期间有奖学金获得者、各证书获得者、班干、学生会成员、各社团负责人、获得过学术奖项加2分（加分项不能累计）。

3．寝室创意（10分）

    寝室设计创意新颖、风格独特、让人眼前一亮。（寝室床铺上不许挂帷幔、床帘等）

二、PPT材料及视频（40分）

1．PPT及视频制作美观、内容丰富、能较好的体现所在寝室的成员个性和寝室风格（30分）。

2．PPT及视频制作有创意，能够紧扣主题，在展现寝室基本情况的同时，能彰显寝室和谐的文化氛围、寝室布置的独特之处（10分）。

附件4：

黑龙江大学第十六届寝室文化节

寝室设计展评活动报名表

	学 院
	

	负责人
	
	联系方式
	

	参赛选手
	序号
	姓名
	学号
	联系方式

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	
	6
	
	
	

	
	7
	
	
	

	
	8
	
	
	

	寝室名称
	

	寝室口号
	

	备  注
	PPT页数：

才艺表演时间：

是否有加分项（加分项需出具证明）：


附件5：

黑龙江大学第十六届寝室文化节

“一日公寓辅导员”活动方案

一、活动目的
    为进一步加强宿舍文明建设，提高同学们的自我管理能力，营造

舒适和谐的生活环境，充分了解公寓辅导员的日常工作，加强公

寓辅导员与学生的沟通交流，建立相互理解、相互支持的公寓氛围，

特举办本次活动。

二、活动时间

    2015年4月8日—2015年4月12日

三、活动安排

（一）参与方式：

      自愿报名参与，报名地点设在各公寓辅导员办公室

（二）活动规则：

             1、参与本次活动的同学，由各公寓辅导员安排实习时间，体验

公寓辅导员安全卫生检查、公寓思想教育工作开展等具体事宜。

   2、凡是参与本次活动的同学，体验完毕后撰写一份实习心得，对于文字表达优秀的稿件，可以发布在《家园》报纸及学生公寓自我管理委员会的微信平台。

   3、参与实践体验的同学由学生处宿舍管理科授予体验证明。

黑龙江大学学生公寓自我管理委员会
                                       2015年3月31日

附件6：

黑龙江大学第十六届寝室文化节

“趣味运动会”活动方案

一、活动目的

为提高我校学生身体素质，响应团中央关于“走下网络，走出寝室，走向操场”的号召，呼吁同学们养成日常锻炼的良好习惯，加强同学们之间的联系，校团委、校学生会特此举办此次“趣味运动会”活动

二、活动时间

2015年4月18日上午10：00

三、活动安排

1.报名方式：

以学院学生会为单位，由学院学生会工作人员带队组织参与比赛，比赛采用积分制，最终将通过各项评比分数累加的方式选出体能最优学院学生会。

各学院学生会需将参赛报名表电子版于4月6日11：30前上传至黑龙江大学学生会生活部公共邮箱：hljushb@163.com，纸质报名表于4月6日17：00时交至大学生活动中心410室。

2.活动地点：

黑龙江大学B区篮球场

3.活动内容：

（1）趣味接力：4人一组，第一个出发的人需要把盘子里的乒乓球夹到另一个盘子里，和篮子处的另一个队友汇合，由第二个队友吹爆一个气球，双腿夹气球跑10米然后和第三个队友汇合，第三个人吃掉放在脸上的饼干，和第四个队友汇合，由第四个人头顶书本跑到终点，用时最短的队伍获胜。（注：每次接力失败的地方需要重新开始本段接力）

（2）穿越地雷阵：由工作人员在现场的地面上设立系列障碍物（矿泉水瓶、气球等），要求每队派出两个选手，一人需遮蔽双眼，另一人只能用语言提示的方式指挥被蒙眼人按规定路线穿越地雷阵，如将障碍碰倒，则计时增加10秒，用时最短赢得比赛。

（3）跳绳比赛:每公寓指派9人，其中7人跳绳，2人摇绳，限时3钟，工作人员统计跳绳数量总和计算成绩。

（4）无敌风火轮：工作人员给每组参赛选手发4张泡沫板，每6人为一组，将泡沫板踩在脚下，所有人必须全部在泡沫板上，后面人将后面泡沫板传递到第一人，依次前行，用时最短组获胜。

（5）公寓拔河决赛

4.奖项设置：

比赛采用积分制，各个项目区前六名，第一名积6分，第二名积5分以此类推，第六名积1分。最终确定团体奖6名。

黑龙江大学学生会

2015年3月31日
附件7

黑龙江大学第十六届寝室文化节

趣味运动会活动报名表

	学院
	　
	负责人
	　
	联系方式
	　

	
	
	
	
	
	

	参赛

项目
	参赛者姓名及学号

	
	

	趣味

接力

（4人）
	　

	
	

	穿越

 地雷阵

（2人）
	　

	
	

	跳绳

比赛

（7人）
	　

	
	

	无敌  风火轮

（6人）
	　

	
	

	拔河    比赛 （10人）
	　

	
	

	
	


注：比赛采取积分制，参赛选手可重复报项，每项比赛不许空项。 

附件8：

黑龙江大学第十六届寝室文化节
“整理巧达人”趣味活动方案
一、活动目的

为进一步加强宿舍文明建设，提高同学们的自我管理能力，营造一个舒适、和谐的生活环境，表彰个人内务优秀的同学，特此开展本次活动。

二、活动时间

2015年4月8日-2015年4月14日

三、活动安排
（一）活动形式：

    1、楼内初赛

    2、以公寓为单位的复赛

报名方式：

            楼内自管委学生干部做好活动宣传，有意参赛的同学到本楼公寓

辅导员办公室报名（国防教育学院学生暂不参加本次活动）。寝室内务检查结果为优的寝室具备优先报名权。

（三）活动规则：

  初赛：

    1、在各自公寓进行，按照报名学生多少，抽签分组，每组4-6人。

    2、比赛开始后，按照同学们叠被子完成的时间及质量进行考评。

    3、初赛各楼评委由各公寓自管委学生干部担任。

    4、初赛时间：2015年4月8日-2015年4月14日

      复赛：

    1、参赛公寓选拔两名同学代表本公寓参加复赛，2015年4月14

日下班前将参赛名单报至宿舍管理科；

    2、复赛每组6人，抽签选择分组；

    3、比赛开始后，按照同学们叠被子完成的时间及质量进行考评。

    4、复赛评委由宿舍管理科老师担任。

    5、决赛时间：2015年4月15日

                           黑龙江大学学生公寓自我管理委员会
                                        2015年3月31日

附件9：
黑龙江大学第十六届寝室文化节

“幸福瞬间”照片征集活动方案

活动目的

因为缘分，让来自不同地方的人相遇；因为感情，让室友维系在一起。通过照片，将浓浓的室友情展现出来；通过漫画，增进寝室各成员之间的感情。校团委、校学生会特此举办此活动，营造亲切和谐的寝室氛围。

二、活动时间
2015年4月2日-2015年4月15日

三、活动安排
（一）报名方式：

1.现场报名

报名时间：2015年3月30日-2015年4月3日

报名地点：B区篮球场

2.网络报名

报名时间：2015年3月30日-2015年4月5日

报名方式：私信黑大学生会生活部微信公众平台（hljushb）

   （二）参赛材料要求：

参赛选手可以将寝室成员最温馨、最和谐、最搞笑、最尴尬的一幕通过照片或漫画的形式展现出来，之后将漫画发至“黑大学生会生活部”微信公众（hljushb）平台上进行分期投票展示。参赛展示材料为所征集的寝室成员合影或漫画原稿，最终选出十幅优秀作品进行展示并颁发奖品。

黑龙江大学学生会

 2015年3月31日

附件10：
黑龙江大学第十六届寝室文化节

闭幕式暨颁奖典礼活动方案

一、活动目的：

为创造健康向上的生活方式，增强创新意识，营造和谐校园环境，展现优秀寝室风采，表彰第十六届寝室文化节活动优秀团体和个人，校学生会、校学生公寓自我管理委员会、特此举办此次活动。
二、活动时间

2015年4月22日 下午1：30-5:00

三、活动地点：

    3号楼地下报告厅

四、活动安排：

1.“随馨所寓”寝室设计展评决赛

2.成果展示及各项活动颁奖仪式

 （1）“随馨所寓”寝室设计展评颁奖仪式

（2）“趣味运动会”颁奖仪式

 （3）“整理巧达人”获奖选手颁奖仪式

 （4）“幸福瞬间”征集大赛十佳选手成果展示及颁奖仪式

黑龙江大学学生会

黑龙江大学学生公寓自我管理委员会                               
                                       2015年3月31日

