2015年黑龙江大学学生春季越野接力比赛
竞  赛  规  程

宗旨：为全面贯彻落实《高等学校体育教学指导纲要》和《全民健身计划》精神，进一步推进黑龙江大学“阳光体育工程”，再一次掀起“全民健身”高潮，极大丰富校园体育文化活动，使体育课内外一体化有机结合，调动大学生参与体育运动的积极性和展示大学生体育道德风貌，促进大学生身体素质的全面发展和提高，为此，决定召开黑龙江大学2015年春季越野赛。 
口号：和谐  阳光  育人  进取 
一、比赛时间和地点
1．比赛时间：2015年5月15日（周三）下午14:30
2．比赛地点：黑龙江大学田径场

二、参赛单位：以各院系为参赛单位
请各学院认真做好越野接力比赛的日常训练、组织与报名工作。
三、参赛人数和办法

1．各队限报15人（10男5女）

2．运动员比赛棒次为: 女——男——男，女——男——男
（1—4—7—10—13棒为女同学），各队报名单须按此规定上报。

3．比赛使用2012年田径竞赛规则公路赛跑（接力赛跑）规则部分。

4．运动员号码由各单位准备1-15号，每个号码上面要有明显的参加单位名称和号码如：


5．号码布为白布红字（或印在背心上）不允许用纸代替。

6．每个参赛运动员必须胸前和背后佩带两个相同的号码，四角要固定（钉牢）

四、运动员资格

1．参赛运动员必须是我校在籍的本科生、研究生和留学生；
2．参赛运动员资格以学生证所在单位为准；
3．比赛时需检验学生证；
4．凡弄虚作假，缩短实跑距离、不符合参赛资格的运动员一经查出，除撤销该队比赛成绩外，并在2015年体育竞赛总分中扣除50分，并在校运动会上通报批评。

五、录取名次和奖励

按比赛成绩录取前12名，计入2015年度全年体育竞赛总分。

六、报名要求
1．报名截止时间：2015年4月14日下午16:00时，过期不予受理（需交报名单、学生证）。

2．报名单需加盖学院公章方为有效。

3．报名单装订好连同参赛运动员学生证报到体育部收发室处。

七、比赛路线

从田径场百米起点处出发，百米终点角门处跑出绕田径场外围跑一圈，从百米起点处再进入场地，在主席台前完成交接棒，运动员接棒后向前跑进，百米终点角门处跑出，各棒运动员跑进路线以此类推。

八、比赛路线图（全程约900米）










九、本规程未尽事宜另行通知。
黑龙江大学体育部

2015年4月7日
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