

校园心理情景剧《我的大学》
故事梗概:
故事写的是,刚进入大学生活的大一新生面对新的生活在行为和心理上变化.有的沉迷网络失去斗志,有的以谈恋爱来填补空虚,更多的是像在读高中时一样努力学习,他们不想虚度光阴,但同时受身边同学的影响也不甘那种白开水般单调的生活,由此产生剧烈的心理矛盾:既不能潇洒地玩也不能塌实地学习.也因此令他们觉得好象自己失去了目标.本剧中的稽斯仁和姚枫光就是前两重同学的代表.辛泰凡则代表了第三种同学,他最终通过和班长卞诗菲的交流,使从新认识了自己,找到了自己.从新树立了目标并且不再迷茫.本剧所要表现的是大一新生对大学生活从感到乏味迷茫到充满希望热爱的过程,以及在这个过程中表现出来的同学之间相互关心的友爱和情谊.

校园心理情景剧剧本
时间:2008年10月31日
人物：辛泰凡，卞诗菲，稽斯仁，姚枫光，艾卿弥，汪洛蜜

第一幕
场景一：
时间：下课后 地点：回寝室的路上 人物：辛泰凡 
旁白：半年过去了，我的生活出现了各种各样的变化，激烈的或不易觉察的。但是我相信，真正值得纪念的生活还没有来。对我来说，我的大学生活像是在不断地穿越一重重雾气。雾气后面是一双迷茫的眼睛，这双眼睛本应该露出耀眼的光芒，却被迷雾掩盖了青春的色彩，我因此而看不到自己的未来。
（辛泰凡走出教室，神情低落。一件衣领竖起的黑色外套将他包裹的严严实实，只露出一双黯淡无光的眼睛。他的腋下紧紧的夹着几本书，双肩缩起，似乎有些寒冷。停下，仰起头，朝向天空，莫名的发出长长的几声吁叹。）（背景音乐：“变幻之风”中的风声）
辛泰凡：（走两步，面向观众）又在云雾里上完了两节课，上星期拉下的课还没补上，这个星期的问题又来了，看来我又得在自习室待上整个晚上了。唉!（摇头）
（舞台的另一边便是他的寝室）
场景二：
地点:寝室  人物:辛泰凡 稽斯仁姚枫光
（辛泰凡回到寝室，姚枫光正摆弄着自己的头发，心情愉悦，看到辛泰凡后便打了个招呼。辛泰凡勉强的笑了一下，算是回应。他坐到桌前漫不经心的翻起书来。这时稽斯仁兴匆匆的回到寝室，背景音乐：反转地球）
稽斯仁：（眉飞色舞）兄弟们!我的武士现在已经升到60级了，哈-哈，厉害吧！那可是我不分昼夜杀了N多怪才有今天这成绩的。牛吧！
辛泰凡：（羡慕的表情）确实厉害！
姚枫光：哇!升的那么快!牛呀!就凭你每天坐在那里十几个小时一动都不动的功力,兄弟我就自叹不如呀!
稽斯仁：你以为我真是金刚不坏之身啊？我也是常常腰酸背痛腿抽筋啊，可是,结束游戏一离开网吧,我又不知道该干啥,巨大的空虚感就会将我吞没（夸张喜剧）。和浑身的不舒服不相比，精神上的饥饿才更恐怖呢！所以，还是坐在吧充实呀!
姚枫光（大笑）：典型的网络成瘾者！赶明儿兄弟我也去试试，看是不是像你说的那么带劲。 
稽斯仁：谁像你那么幸福啊！天天被爱情滋润着,一副春风得意的样子,不比我们谁都强呀.真应该好好向你学习学习才对呀!辛泰凡，你说呢？
辛泰凡：（陪笑）对,对.我应该向你们两个学习。 
姚枫光：(满面春风的)哪里哪里,相互学习,相互学习。（对辛泰凡）要是你凭悬梁刺股般的读书精神去参加“加油好男儿”，保准晋级！
稽斯仁：（哄笑）哈哈，没错.泰凡，我看真正厉害的是你。 
姚枫光:(笑着看表)糟糕,要迟到了。我可不想惹我亲爱的达令生气。兄弟们， 塞有啦啦！
稽斯仁:幸福的人啊! (姚枫光远远的打出一个OK的手势.)
（稽斯仁的电话响起）
稽斯仁：（打电话）喂？啥?队都组好了，行,我马上就去，等我呀。（扭头对辛泰凡说）走,一块玩去？
辛泰凡：（动了动身体，又摇摇头）算了，我还要看书呢。
稽斯仁：（拿过辛泰凡手上的书）《大学英语》？走吧，玩一晚上能耽误啥吗？整天呆在寝室里，闷不闷啊？
辛泰凡：上网太耽误时间了，会影响学习的。最好你也少上点，多看看书吧！ 
稽斯仁：看书？哼 !见你天天看书也没看出个状元呀！知道现在大学里哪个词最土老冒儿么？学——习！那是高中没办法才会干的傻事。大学来干吗的?是来享受的呗!enjoy!像你这样整天就知道捧着书看，简直就是在浪费青春!浪费宝贵的青春呀！别说没提醒你，青春短暂,还是及时行乐吧!好了,好了,反正我是忍不住要去享受青春的激情了.真不走？那你就在这儿做你的乖学生吧! (稽斯仁下)
(辛泰凡目送稽斯仁走下后,目光再次投到了书上.)
辛泰凡:见鬼,今天这书上的内容怎么就这么难懂呢?（缓缓站起）
上网、恋爱，难到这才是我应该拥有的大学生活的吗？不，不是……(迷惑的仰起头)可,可?为什么我却不快乐呢?青春的快乐究竟是什么？

第二幕
场景一:
时间：中午上课前     地点： 教室     人物：辛泰凡 卞诗菲 艾卿弥 汪洛蜜
（辛泰凡早早的便来到教室上自习，班里寥寥无几人。)
辛泰凡：班长，上次的考试成绩出来了吗？
卞诗菲（缓慢递出）:哦?哦.这是你的成绩单.
(辛泰凡接过来一看，脸色顿时变了，郁郁寡欢的走向了自己的座位。看着看着书，他便没了耐性，把手中的一扔，又重新换了一本，但一会他又失去了耐性，把手中的书又丢开了。他就坐在那里，用手托着脑袋，两眼木然的盯着桌子上的试卷。)
(所有人被定格,辛泰凡站起,开始内心独白.背景音乐“命运”响起)
辛泰凡:这就是我的成绩吗?怎么会这样,怎么会是这样?我到底哪里做错了,难道我还不够努力吗?我在自习室里呆的时间还不够长吗？为什么给我开出这样残酷的玩笑?我放弃了所有娱乐休闲的时间，变成了一台读书的机器，可最终得到的结果却是不及格！这就是期望中能展示自己的大学生活吗?这里,这里?我待在这里有什么意义!还有什么意义!!!
(两个诱惑上,分别是艾卿弥和汪洛蜜，并作自我介绍)
艾卿弥:离开这个毫无情趣的地方,让甜蜜的爱情去安慰你心灵的创伤吧!(拉起辛泰凡的一个胳膊)
汪洛蜜:到网络虚幻的世界里来,这里有无限的可能,可以让你成为一代霸主，成为世界上最强大的人，得到想要的一切.(拉起辛泰凡另一个胳膊)
艾卿弥:寻找爱情吧,你的世界将不再有迷茫与寂寞 
汪洛蜜:到网络世界吧,你所做的一切都将被认可,你将是最优秀的.
艾卿弥、 汪洛蜜:放弃那只会给你带来痛苦与孤独的生活吧,
艾卿弥:想想你的努力得到了什么?
汪洛蜜:想想你周围的人,为什么不努力,却依然很潇洒?
艾卿弥、 汪洛蜜:放弃你的坚持吧,来我们这吧 
艾卿弥:这里的一切都是完美的
汪洛蜜:你的生活将变的五彩缤纷 
艾卿弥:不要再犹豫了,放弃吧 
汪洛蜜:做出英明的抉择,放弃吧
艾卿弥、 汪洛蜜:放弃吧,放弃吧!!!
(辛泰凡痛苦地挣扎起来大吼一声"不",甩掉了诱惑,人都从新的活动起来,辛泰凡依然默然地坐在桌旁.他拿起自己的成绩单铺在了桌面上，呆呆的看着，手中的笔在上面写着，一会，只见他越写越快，越写越快，突然他发疯似的把成绩单狠狠的揉成一团，重重的扔了出去。辛泰凡双手支撑着桌面,无力的站在那里.这一切都被白若翎看在眼里,她从座位上走出,拾起那纸团,打开了它,念起了上面的话)
卞诗菲:这就是大学吗?大学?见鬼去吧!
(卞诗菲坐到了辛泰凡的身旁,轻轻地把卷子在桌子上一点点的抹平)
卞诗菲（不解）:考试成绩不理想当然不开心，可是你的反应怎么会这么强烈呢？
辛泰凡:不，这个不及格不是简单的一个成绩，它完全否定了我现在的大学生活。(沉默着,白若翎静静的看着他)我的大学怎么会是这个样子?大学对于我来说是那么的神圣,那么美好.在为它而拼搏的日子里,苦也甜,累也笑.为了有一天能实现自己的梦想，我从来都没有想过放弃.
可是，现在我又过着怎样的生活呢？我不想像别人那样虚度光阴，在毕业的时候再来后悔自己没有努力过，所以我放弃了寻找快乐。然而，我清楚地知道，自己的内心里却又不甘心像苦行僧一样，日复一日的过着白开水般的生活。这种剧烈的矛盾让我痛苦极了，既不能洒脱的玩，又不能踏实的学习，我快被这两股力量拧碎了。
我一直那么辛苦的强撑着，可如今成绩没了,快乐没了,连对生活的激情与信念也没了,你说我怎么能不痛苦呢?
卞诗菲:虽然，我没有你那么强烈的感受，但曾经我也和你一样迷茫过，对眼前的生活总是有这样那样的不满意。
辛泰凡：(诧异的)怎么？你也有过这样的情形？
卞诗菲：（笑）是的，而且，我相信很多同学也都有过这样的经历。大学是开放的也是新鲜的，让我们认识了许多的朋友，见识了许多与自己完全不同的生活方式。这些事情带来的诱惑往往是巨大的，让我们充满了好奇，再加上我们还如此年轻，心理发展的水平还不稳定，看待、处理问题的方法都太单一了，自然很容易就受到了周围的影响。可这不是我们的错，每个人在成长的道路上都会遇到一些彷徨，都会有感到无所适从的时候，可是如果不经历这些，我们又怎么能成长，变得成熟起来呢？只要我们明白自己究竟想要的是什么，就不会一无所获，能找到自己应该走的路的。你说是吗？
辛泰凡：(受到了卞诗菲的感染，恢复了一些朝气)我想我有些明白了。过去，读书的目的就是为了上大学。等上了大学，却不知道为什么学习了？双学位？考研？那只是另一个如同上大学的目标罢了。接下去又该怎么办呢？这样被动的学习怎么可能产生兴趣和坚持下来呢？更不用说周围又充满了形形色色的影响。我们应该为自己而学，为自己成为真正的优秀的大学生而学，为将来的每一天而进步！
卞诗菲：(拍辛泰凡肩膀)辛泰凡，你说得太棒了！现在竞争如此残酷，我们应该从现在就做好应战的准备，哪里还有时间去迷茫和彷徨呀！给自己一个理由，让自己振作起来吧！
辛泰凡：（不好意思状）可是?班长，只是学习会不会还是太枯燥了一些?
卞诗菲：我们是大学生，应该有丰富的生活。不是不能谈恋爱，也不是不能去上网，更不是要远离社会现实生活，只单纯地呆在这个象牙塔里。这些事情对我们来说也是一种生活体验，也是一种学习啊，可是这不应该成为我们生活的主流，让我们偏离了重心，更成为放纵自己的借口呀!
辛泰凡：(背景音乐“青春纪念册”)班长，谢谢你.，和你的交谈让我感觉上了一堂重要的课程，我终于了解自己了。自己想成为什么样的人，拥有怎样的人生，是自己在掌握。别人的生活纵然五光十色，也不能影响我自己的选择。因为，对自己负责的只有也只能是我们自己！年轻的朋友们，让我们的大学没有遗憾，让我们的青春没有遗憾！ 
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